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 Fever in a Newborn 

 

A newborn has an immature temperature regulation system and therefore fever may not 

occur even if there is an infection or illness. However, in a baby younger than 2 months 

old, a temperature of > 100 F. 4 F rectally or 100 F orally or in the ear is considered fever 

and you need to notify your Doctor immediately and need to be seen by a Pediatrician. If 

the child is more than 2 months old, you still need to notify Pediatrician but the child can 

be monitored at home.  

नवजात पििु में बुखार 

 
नवजात शििु में एक अपरिपक्व तापमान शनयंत्रण प्रणाली होती है औि इसशलए संक्रमण या बीमािी होने पि भी बुखाि 

नही ंहो सकता है। हालांशक, 2 महीने से कम उम्र के बचे्च में तापमान  > 100.4 F गुदा द्वाि में, या मुुँह में या कण में 

100 F हो तो उसे बुखाि मन जायेगा औि आपको अपने शिशकत्सक को तुिंत सूशित किना िाशहए औि शििु को बाल 

िोग शविेषज्ञ से शदखाना िाशहए| यशद बच्चा 2 महीने से अशिक का है, तो भी आपको बाल िोग शविेषज्ञ को सूशित 

किने की आवश्यकता है लेशकन बचे्च की शनगिानी घि पि ही की जा सकती है। 
 

First make sure that the baby is not wrapped with many blankets and that the room 

temperature is not very hot. The baby should be clothed and covered appropriately. In a 

child less than 2 months old with fever, they need to be admitted to the hospital for most 

part and need further testing like blood and urine tests and antibiotics in the vein. The 

urine sample must be collected by placing a small tube under aseptic conditions 

(catheterization) or by putting a small needle in the bladder through lower abdomen 

(suprapubic aspiration). 

 
सबसे पहले यह सुशनशित कि लें शक शििु को कई कंबलो ंमें लपेटा नही ंगया है औि कमिे का तापमान बहुत गमम नही ं

है। बचे्च को कपडे पहनाए िखना िाशहए औि उसे उशित तिीके से ढकना िाशहए। 2 महीने से कम उम्र के शििु को 

बुखाि होने पि, उन्हें अशिकांि समय के शलए अस्पताल में भती होने की आवश्यकता होती है औि आगे के पिीक्षण 

जैसे की िक्त औि मूत्र पिीक्षण औि नस में एंटीबायोशटक की आवश्यकता होती है। मूत्र के नमूने को कीटाणु  

िोकनेवाला परिस्थिशतयो ं(कैिीटेिाइजेिन) के तहत एक छोटी टू्यब िखकि या शनिले पेट (सुपिपू्यशबक एस्स्पिेिन) के 

माध्यम से मूत्रािय में एक छोटी सुई डालकि एकत्र शकया जाना िाशहए। 

 

The fever can increase fluid loss and increase metabolic rate; therefore, it is important to 

pay attention to fluid intake and urine output.  

 

बुखाि ििीि में द्रव हाशन को बढा सकता है औि ियापिय दि को बढा सकता है; इसशलए, तिल पदािम के सेवन औि 

मूत्र उत्सजमन पि ध्यान देना महत्वपूणम है। 

 

Once the child is over 2 months of age, depending on the clinical presentation and 

whether there is a source of infection or not, the Pediatrician can guide you. Most babies 

by now have little more mature immune system and therefore can localize the infection 

unlike newborns where the infection from one body organ can spread to all other organs 

vary rapidly (including brain and cause Meningitis). Ear infections and viral infections 

are common causes of fever in children. Urine infections are common as well. After 

examination, your Pediatrician can order blood and urine tests to determine the source of 

fever. 
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एक बाि जब बच्चा 2 महीने से अशिक का हो जाता है, तो क्लीशनकल प्रसु्तशत के आिाि पि औि संक्रमण का कोई 

स्रोत है या नही,ं बाल िोग शविेषज्ञ आपका मागमदिमन कि सकते हैं। अशिकांि शििुओ ंमें अब तक िोडी अशिक 

परिपक्व प्रशतिक्षा प्रणाली होती है औि इसशलए नवजात शििुओ ंके शवपिीत संक्रमण को थिानीयकृत कि सकते हैं, 
जहां ििीि के एक अंग से संक्रमण अन्य सभी अंगो ंमें तेजी से फैल सकता है (मस्स्तष्क औि मेशननजाइशटस का कािण 

सशहत)। कान में संक्रमण औि वायिल संक्रमण बच्चो ंमें बुखाि के सामान्य कािण हैं। यूरिन इने्फक्शन भी आम है। 

जांि के बाद, आपका बाल िोग शविेषज्ञ बुखाि के स्रोत को शनिामरित किने के शलए िक्त औि मूत्र पिीक्षण का आदेि 

दे सकता है। 

Call your doctor if 

 

1. Infant < 2 months with rectal temp of > 100.4 F 

2. 2 months onwards with fever of > 101 F 

3. Inconsolable crying 

4. Irritability or lethargy (unable to awaken) 

5. Confusion or delirium 

6. Rashes 

7. Stiff neck (hard to appreciate in less than 1 yr old) 

8. Difficulty breathing 

9. Too ill to eat or drink 

10. Signs of dehydration, decrease urine or no urine for several hours 

11. Seizures 

12. If parents/care takers are uncomfortable and worried 

13. If mother had rash in the genital areas suggestive of Herpes infection around birth 

time. 

 
                                                              अपने डॉक्टि से संपकम  किें  यशद  

 

1. <2 महीने के शििु = िेक्टल टेम्पिेिि> 100.4 F के साि 

2. 2 महीने बाद > 101 F के बुखाि के साि 

3. बेतहासा िोना 

4. शिडशिडापन या सुस्ती (जागने में असमिम) 

5. भ्रम या बेहोिी में बोलना  

6. िकते्त 

7. सख्त गदमन (1 वषम से कम उम्र में मूल्याङ्कन किना कशिन) 

8. सांस लेने में कशिनाई 

9. बीमािी के कािण खाने या पीने में लािाि 

10. शनजमलीकिण के लक्षण, कई घंटो ंतक पेिाब में कमी या पेिाब न आना 

11. दौिे 

12. अगि माता-शपता/ देखभाल किने वाले असहज औि शिंशतत हैं 

13. यशद मां को जननांग के्षत्रो ंमें दाने िे, तो जन्म के समय दाद के संक्रमण का संकेत शमलता है। 

 

The following children with fever are at higher risk of serious infection and need to be 

paid special attention. 

1. Children born 3 weeks or earlier than due date (less than 37 weeks 

or preterm) 
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2. If mother had a fever and infection around the time of delivery, the 

child needs to be monitored closely for fever for up to 2 weeks after 

birth. 

3. Suspicion of Herpes infection in the child due to rash and fever. 

4. Children with joint infection (not moving leg or arm well and has 

joint swelling). 

5. Children with infection around the umbilical cord. 

6. Children with bone infection (osteomyelitis). 

7. Children who are born with weak immune system diseases. 

8. Children born with defects or chromosomal abnormalities. 

9. Children who are fragile and need tube feeding, oxygen or 

breathing machine support to survive. 

 
बुखाि से पीशडत शनम्नशलस्खत बच्चो ंमें गंभीि संक्रमण का खतिा अशिक होता है औि उन पि शविेष ध्यान देने की 

आवश्यकता होती है। 

1. शनयत तािीख से 3 सप्ताह या उससे पहले जन्म लेने वाले बचे्च (37 सप्ताह से कम या समय से पहले) 

2. यशद प्रसव के समय मां को बुखाि औि संक्रमण हुआ हो, तो बचे्च को जन्म के बाद 2 सप्ताह तक बुखाि के शलए 

बािीकी से शनगिानी किने की आवश्यकता होती है। 

3. दाने औि बुखाि के कािण बचे्च में दाद के संक्रमण का संदेह। 

4. जोडो ंके संक्रमण वाले बचे्च (पैि या हाि अच्छी तिह से नही ंशहल िहे हैं औि जोडो ंमें सूजन है)। 

5. गभमनाल के आसपास संक्रमण वाले बचे्च। 

6. हड्डी के संक्रमण वाले बचे्च (ऑस्ियोमाइलाइशटस)। 

7. कमजोि प्रशतिक्षा प्रणाली की बीमारियो ंके साि पैदा हुए बचे्च। 

8. दोष या गुणसूत्र संबंिी असामान्यताओ ंके साि पैदा हुए बचे्च। 

9. जो बचे्च नाजुक होते हैं औि उन्हें जीशवत िहने के शलए टू्यब फीशडंग, ऑक्सीजन या ब्रीशदंग मिीन सपोटम की 

जरूित होती है। 

 

CONSTIPATION 

 

Infants pass green-black stool called Meconium. Meconium is a sterile stool produced 

over many months in utero composed of falling of fetal skin cells, hair and fetal urine. 

Most babies pass meconium within 48 hours. Failure to pass meconium after birth in a 

timely fashion may indicate serious intestinal/genetic diseases. As the feedings become 

established, the stool becomes yellow-green. Most infants have daily stools   

 

कब्ज 
 
शििुओ ंमें मेकोशनयम नामक हिा-काला मल शनकलता है। मेकोशनयम एक जीवाणुिशहत मल है जो भू्रण की त्विा की 

कोशिकाओ,ं बालो ंऔि भू्रण के मूत्र के शगिने से गभामिय में कई महीनो ंतक बना िहता है। अशिकांि बचे्च 48 घंटो ं

के भीति मेकोशनयम पास कि लेते हैं। समय पि जन्म के बाद मेकोशनयम पारित किने में शवफलता, गंभीि 

आंतो/ंआनुवंशिक िोगो ंका संकेत दे सकती है। जैसे ही फीशडंग थिाशपत हो जाती है, मल पीला-हिा हो जाता है। 

अशिकांि शििुओ ंमें दैशनक मल होता है 

 

daily stools, but some may have no stools for 3-4 days. If the infant is feeding well, has 

soft stools and is not uncomfortable, he/she is probably not constipated. 
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दैशनक मल, लेशकन कुछ में 3-4 शदनो ंतक मल नही ंहो सकता है। यशद शििु अच्छी तिह से भोजन कि िहा है, 

उसका मल निम है औि वह असहज नही ंहै, तो िायद उसे कब्ज नही ंहै। 

 

Formula fed babies have less frequent and drier stools than breast-fed babies. Breast fed 

babies are rarely constipated. Up to 3 months of age, the baby usually passes 2-3 stools 

per day. From 6 -12 months of age around 2 stools per day and after one year of age, an 

average of one stool per day. 

 
स्तनपान किाने वाले शििुओ ंकी तुलना में फॉमूमला दूि शपलाने वाले शििुओ ंका मल कम बाि औि सूखा होता है। 

स्तनपान किने वाले शििुओ ंको िायद ही कभी कब्ज होता है। 3 महीने की उम्र तक, बच्चा आमतौि पि प्रशत शदन 

2-3 मल त्याग किता है। 6-12 महीने की उम्र से प्रशत शदन लगभग 2 मल औि एक वषम की आयु के बाद, प्रशत शदन 

औसतन एक मल। 

 

Even if your baby strains to pass a stool, he/she may not be constipated. Babies often 

grunt, turn red over face and pull up their legs while passing stool. However, if the stool 

is soft and passes without pain (crying), these behaviors are normal. You may help the 

baby curl the knees against the chest. If you can imagine an adult passing stool while 

laying flat in the bed, it would not be easy.    

  

यशद आपका शििु मल त्याग किने के शलए दबाव डालता है, तो भी उसे कब्ज नही ंहो सकता है। बचे्च अक्सि 

घुिघुिाहट किते हैं, िेहिे पि लाल हो जाते हैं औि मल पास किते समय अपने पैिो ंको ऊपि खीिं लेते हैं। हालांशक, 

अगि मल निम है औि शबना ददम  (िोने) के गुजिता है, तो ये व्यवहाि सामान्य हैं। आप बचे्च को छाती के ऊपि  घुटनो ं

को मोडने में मदद कि सकते हैं। यशद आप कल्पना कि सकते हैं शक एक वयस्क शबस्ति पि सपाट लेटते समय मल 

त्याग किता है, तो यह आसान नही ंहोगा। 

 

CONSTIPATION 

 

If the child has true constipation, then the Pediatrician needs to evaluate the child for 

following signs: 

 

1. The child did not pass meconium within 48 hours of birth. 

2. Blood in the stool 

3. Small thin stool like a thread. 

4. Diarrhea with constipation 

5. Fever 

6. Not gaining weight 

7. Throwing up green colored 

8. Belly looking big. 

9. Feeling tired=Hypothyroidism 

कब्ज 
 

यशद बचे्च को वास्तशवक कब्ज है, तो शििु िोग शविेषज्ञ को शनम्नशलस्खत लक्षणो ंके शलए बचे्च का मूल्यांकन किने की 

आवश्यकता है: 

 

1. जन्म के 48 घंटो ंके भीति बचे्च ने मेकोशनयम नही ंशनकला है। 
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2. मल में खून 

3. िागे जैसा छोटा पतला मल। 

4. कब्ज के साि अशतसाि 

5. बुखाि 

6. वजन नही ंबढना 

7. हिे िंग का मल शनकलना  

8. पेट बडा शदख िहा है। 

9. िकान महसूस होना=हाइपोिायिायशडज्म 

 

If the infant has not passed stool in a usual manner, you may try 2-3 oz of water or 2 oz 

of 1: 1 ( 1 part prune juice and 1 part water) diluted prune juice once. In older infants, add 

fruits and vegetables to their diet. If neither works, contact the health care provider. 

Occasionally, inserting a ½ Pediatric Glycerin rectal suppository no more than 1 cms 

deep in the rectum can help.  

For a child more than one year of age, Mineral oil 1-3 ml/kg per day daily  with juice. 

 

However, if the infant needs Glycerin suppository, on more than 1-2 occasions, you 

should contact the doctor.   

 

Sometimes, it may represent more serious diseases like bowel blockage or a disease 

called Hirschsprung’s disease. Such conditions need immediate medical attention and 

treatment. Never give an enema to your child, because it can cause serious electrolyte 

disturbances.  

 

 Call the doctor immediately, if the baby has following: 

 

1. Feeding poorly or vomiting 

2. Abdomen is big and swollen 

3. Baby is in pain 

4. Blood in the stool 

5. Home remedies do not help 

 

यशद शििु ने सामान्य तिीके से मल त्याग नही ंशकया है, तो आप एक बाि 2-3 आउंस पानी या 1: 1 के 2 औसं (1 

भाग आलूबुखािे का िस औि 1 भाग पानी) पतला आलूबुखािे का िस एक बाि आज़मा सकते हैं। बडे शििुओ ंमें, 

उनके आहाि में फल औि सस्ब्जयां िाशमल किें। यशद कोई भी काम नही ंकिता है, तो स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से 

संपकम  किें । कभी-कभी, मलािय में ½ बाल शिशकत्सा स्िसिीन िेक्टल सपोशसटिी ज्यादा से ज्यादा 1 सेमी गहिाई 

तक डालने से मदद शमल सकती है। 

एक वषम से अशिक उम्र के बचे्च को प्रशतशदन 1-3 शमली/शकलो शमनिल ऑयल जूस के साि लें। 

 

हालांशक, अगि शििु को 1-2 से ज्यादा मौको ंपि स्िसिीन सपोशसटिी की जरूित है, तो आपको डॉक्टि से संपकम  

किना िाशहए। 

 

कभी-कभी, यह अशिक गंभीि बीमारियो ंका द्योतक होता है जैसे आंत्र रुकावट या शहिमसं्प्रग िोग नामक बीमािी। ऐसी 

स्थिशतयो ंमें तत्काल शिशकत्सकीय शनगिानी औि उपिाि की आवश्यकता होती है। अपने बचे्च को कभी भी एनीमा न 

दें, क्ोशंक इससे गंभीि इलेक्टर ोलाइट सम्बन्धी गडबडी हो सकती है। 
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यशद बचे्च में शनम्नशलस्खत लक्षण हो ंतो तुिंत डॉक्टि को बुलाएुँ : 

 

1. खिाब भोजन किना या उल्टी किना 

2. पेट बडा औि सूजा हुआ होता है 

3. शििु को ददम  है 

4. मल में िक्त 

5. घिेलू उपिाि मदद नही ंकिते 

Gastro-Esophageal Reflux 

 

What is G-E R ( also called GERD in adults)  

 

Gastro= stomach 

Esophageal= A tube that connects mouth to the stomach.  

Reflux= food/liquid flow backward 

 
गैस्ट्रोइसोफेगि ररफ़्िक्स 

 

G-E R क्ा है (वयस्को ंमें GERD भी कहा जाता है) 

 

Gastro (जिि)= पेट 

Esophageal = एक टू्यब जो मंुह को पेट से जोडती है। 

Reflux (भाटा) = भोजन/तिल का पीछे की ओि प्रवाह  

 
 

Normal anatomy of stomach and esophagus 

 

Normally after eating/drinking, the food travels from the mouth to the esophagus to the 

stomach. Between the junction of the stomach and esophagus there a sphincter called 

lower esophageal sphincter (LES) which closes after meals. This prevents the food going 

back to the esophagus from the stomach. In infants, especially premature babies, the LES 

is not well developed and therefore allows food and acid to regurgitate. The acid which is 
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normally present in the stomach, now irritates the esophagus. The babies DO FEEL 

HEART BURNS just like adults. The symptoms are: 

 

1. Hungry but when starts eating, shows discomfort, stretching of neck, 

arching or refuses to eat 

2. Irritability 

3. Gross or microscopic blood in the stool 

4. Not gaining weight 

5. Lots of spitting or vomiting. 

6. Retching or excessive gas 

7. Low blood hemoglobin count-Anemia, pale color 

8. Apnea. The baby holds the breath and turns blue 

 

पेि और अन्नप्रणािी की सामान्य िारीररक रचना 

 
आम तौि पि खाने/पीने के बाद, भोजन मंुह से अन्नप्रणाली तक पेट तक जाता है। पेट औि ग्रासनली के जंक्शन के 

बीि एक स्फंक्टि होता है शजसे लोवि एसोफेशजयल स्फंक्टि (LES) कहा जाता है जो भोजन के बाद बंद हो जाता 

है। यह भोजन को पेट से ग्रासनली में वापस जाने से िोकता है। शििुओ ंमें, शविेष रूप से समय से पहले के बच्चो ंमें, 
एलईएस अच्छी तिह से शवकशसत नही ंहोता है औि इसशलए भोजन औि एशसड को पुन: उत्पन्न किने की अनुमशत देता 

है। आम तौि पि पेट में मौजूद एशसड अब अन्नप्रणाली को पिेिान किता है। बचे्च वयस्को ंकी तिह ही शदल में जलन 

महसूस किते हैं। लक्षण हैं: 

 

1. भूख लगी है, लेशकन जब खाना िुरू होता है, तो बेिैनी का अनुभव, गदमन में स्खंिाव, ददम होता है या खाने से 

इनकाि किता है 

2. शिडशिडापन 

3. मल में थिूल या सूक्ष्म िक्त 

4. वजन नही ंबढना 

5. बहुत अशिक िूकना या उल्टी होना। 

6. उबकाई/ कै आना या अत्यशिक गैस 

7. िक्त में हीमोिोशबन की संख्या कम होना -एनीशमया, पीला िंग 

8. एपशनया - बच्चा सांस िोककि िखता है औि नीला हो जाता है 
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The yellow color is acid regurgitating from the stomach in to the esophagus. 

 

You can help your baby to reduce reflux 

 

1. Hold the baby upright and keep while feeding and after feeding for 1 hour or so 

2. Baby should sleep with 45-degree head end elevation 

3. Do not feed the baby while lying flat 

4. Feed small amounts of feeds and feed frequently so as not to starve the baby 

5. Burp after every 1 -1 ½ ounces of feeds or more often if needed 

6. Thicken the formula with 1 to 1 1/2 teaspoonful of baby rice cereals per 30 ml. If 

breast feeding, continue breast feeding. 

 

Most babies outgrow reflux. Once in a while, the baby may need reflux medications. The 

reflux medications should be used only after the holding upright and adding rice cereals 

do not work. The medications are Prilosec and Prevacid. Your child’s doctor should try to 

see if the reflux medications can be stopped after 1-2 months of use. If your child still has 

symptoms, the medication can be continued up to one year.  

 

Most babies outgrow reflux. Also, once the baby is older, the baby is eating solids and is 

more in upright position. The LES also strengthens after 4-5 months. In some infants with 

or without associated medical conditions, GE Reflux may persist for over one year.     

 
पीला िंग एशसड है जो पेट से ग्रासनली तक जाता है। 



 

                                        WONDER Maternal Series                                                   

10 

 

 
आप अपने बचे्च को रिफे्लक्स (भाटा) कम किने में मदद कि सकते हैं 

 

1. बचे्च को दूि शपलाते समय औि 1 घंटे तक दूि शपलाने के बाद सीिा पकडें िखें 

2. बचे्च को शसि के शसिे को 45 शडग्री ऊपि उिाकि सोना िाशहए 

3. पेट के बल लेटकि बचे्च को दूि न शपलाएं 

4. िोडी मात्रा में दूि शपलाएं औि बाि-बाि शपलाते िहें ताशक बच्चा भूखा न िहे 

5. हि 1-1.5 औसं फीड के बाद या जरूित पडने पि अशिक बाि डकाि किवाएं|  

6. फ़ॉमूमला फीड को 1 से 1.5 िम्मि बेबी िाइस अनाज प्रशत 30 शमलीलीटि के साि शमला कि गाढा किें । यशद आप 

स्तनपान किाती हैं तो स्तनपान जािी िखें। 

 

अशिकांि बचे्च रिफ्लक्स को पछाड देते हैं। कभी कभाि, बचे्च को रिफे्लक्स (भाटा) के दवाओ ंकी आवश्यकता हो 

सकती है। रिफे्लक्स (भाटा) को सीिा िखने औि िावल के अनाज को जोडने से काम नही ंिलने पि ही भाटा की 

दवाओ ंका उपयोग किना िाशहए। दवाएं शप्रलोसेक औि प्रीवासीड हैं। आपके बचे्च के डॉक्टि को यह देखने की 

कोशिि किनी िाशहए शक क्ा 1-2 महीने के उपयोग के बाद भाटा दवाओ ंको िोका जा सकता है। यशद आपके बचे्च 

में अभी भी लक्षण हैं, तो दवा को एक वषम तक जािी िखा जा सकता है। 

 

अशिकांि बचे्च रिफ्लक्स को पछाड देते हैं। इसके अलावा, एक बाि जब बच्चा बडा हो जाता है, तो बच्चा िोस पदािम 

खा िहा होता है औि अशिक सीिी स्थिशत में होता है। एलईएस भी 4-5 महीने के बाद मजबूत होता है। कुछ शििुओ ं

में संबंशित शिशकत्सीय स्थिशतयो ंके साि या शबना, जीई रिफ्लक्स एक वषम से अशिक समय तक बना िह सकता है। 

 

 

INFANTILE COLIC 
 
 

About one in five babies has colic - a set of symptoms that includes inconsolable screaming, 
clenched fists, increased bowel activity and gas. Typically, a healthy child cries for more than 3 
hours a day, more than 3 days a week and this has been going on for more than 3 weeks. It 
usually starts after 6 weeks after birth. Crying can occur at any time but the baby usually gets 
fussy towards the end of the day. It can last for several months. It does not require any blood 
tests or X-Rays. The cause is unknown.  
   

पििु के पेि का ददद  

लगभग पांि में से एक बचे्च को पेट का ददम  होता है – शजनमें बेतहासा िीखना, मुशियां जकडना, आंत्र गशतशवशि में 

वृस्ि औि गैस जैसे लक्षणो ंका एक समूह िाशमल हैं। आमतौि पि, एक स्वथि बच्चा शदन में 3 घंटे से अशिक, सप्ताह 

में 3 शदन से अशिक िोता है औि यह 3 सप्ताह से अशिक समय तक िलता है। यह आमतौि पि जन्म के 6 सप्ताह बाद 

िुरू होता है। िोना शकसी भी समय हो सकता है लेशकन बच्चा आमतौि पि शदन के अंत में उिम मिाता है। यह कई 

महीनो ंतक िल सकता है। इसके शलए शकसी िक्त पिीक्षण या एक्स-िे की आवश्यकता नही ंहोती है। कािण अज्ञात 

है। 

    

 Steps:   

1.   Rock your baby in your arms, a carriage, a swing or a cradle (but not until your baby is at 
least six weeks old). Experiment with a variety of rocking positions, since all babies are 
different.  
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2.   Sing a lullaby to your baby.   

   

3.   Walk around with your baby in a sling or backpack.   

   

4.   Wrap your newborn snugly in a soft blanket, as some infants are soothed   

   

5.   by being swaddled.   

   

6.   Gently massage your baby's back, tummy and thighs.   

   

7.   Give your baby a warm bath if he likes it.   

   

8.   Place your baby across your lap, tummy down, and stroke his back.   

   

9.   Walk around to relieve pressure, placing your forearm under your baby's rib cage with the 
baby facing outward.  

 

   

10.   Soothe your baby with sound: Some babies enjoy rhythmic noises, such as music, a vacuum 
cleaner or a dishwasher. They may also find riding in a car very soothing.  

 

कदम: 

1. अपने बचे्च को अपनी बाहो,ं गाडी, झलेू या पालने में शहलाएुँ  (लेशकन तब तक नही ंजब तक शक आपका बच्चा 

कम से कम छह सप्ताह का न हो जाए)। शवशभन्न िॉशकंग पोजीिन के साि प्रयोग किें , क्ोशंक सभी बचे्च 

अलग-अलग होते हैं। 

 

2. अपने बचे्च को लोिी गा कि सुनाएुँ । 

 

3. अपने बचे्च को गोफन (झोलानुमा बचे्च को लटकाने वाला िैला) या बैकपैक में घुमाएुँ । 

 

4. अपने नवजात शििु को आिाम से एक मुलायम कंबल में लपेटें, क्ोशंक कुछ शििु िांत हो जाते हैं 

 

5. अपने बचे्च को लपेटे। 

 

6. अपने बचे्च की पीि, पेट औि जांघो ंकी िीिे से माशलि किें। 

 

7. अगि वह पसंद किता है तो अपने बचे्च को गमम स्नान किाएं। 

 

8. अपने बचे्च को अपनी गोद में िखें, पेट नीिे किें  औि उसकी पीि पि हाि फेिें । 

 

9. दबाव कम किने के शलए इिि-उिि टहलें, अपने अग्रभाग को अपने बचे्च की पसली के शपंजिे के नीिे िखें, 

शजसमें बच्चा बाहि की ओि हो। 

 

10. अपने बचे्च को ध्वशन से िांत किें : कुछ बचे्च संगीत, वैकू्म क्लीनि या शडिवॉिि जैसे लयबि िोि का 

आनंद लेते हैं। उन्हें काि में सवािी किना भी बहुत सुखदायक लग सकता है। 

 

   

 Tips:  
 

 

 Always consult your pediatrician about colic. A pediatrician can make a proper diagnosis.  
-In a formula fed baby, the milk protein allergy may make the baby very irritable, 
-Bowel blockage,  
-Hair ties around finger or toes  
-Inguinal hernia 
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-Ear infection 
-Urine infection 
-Meningitis or increased pressure in the brain. 
-Foreign body inside the eye 
 

 Most babies outgrow colic by the end of their fourth month.  
 

  

Some studies have shown probiotics helps such babies. Sometimes a gas relief by using 

Simethicone may help. 

 

सुझाव: 

 

 िूल के बािे में हमेिा अपने बाल िोग शविेषज्ञ से सलाह लें। एक बाल िोग शविेषज्ञ एक उशित शनदान कि सकता है। 

- फॉमूमला दूि शपलाने वाले बचे्च में दूि प्रोटीन एलजी से बच्चा बहुत शिडशिडा हो सकता है, 

-आंत्र रुकावट, 

- उंगशलयो ंया पैि की उंगशलयो ंके आसपास बाल बांिना 

-वंक्षण हशनमया 

-कान का संक्रमण 

-पेिाब का संक्रमण 

-मेशननजाइशटस या मस्स्तष्क में बढा हुआ दबाव। 

-आंख के अंदि शकसी बाहिी िीज की उपस्थिशत  

 

 अशिकांि बचे्च अपने िौिे महीने के अंत तक िूल से छुटकािा पा लेते हैं। 

 

 

कुछ अध्ययनो ंसे पता िला है शक प्रोबायोशटक्स ऐसे बच्चो ंकी मदद किते हैं। कभी-कभी शसमेशिकोन का उपयोग 

किने से गैस से िाहत शमल सकती है। 

VOMITING 

Vomiting may occur alone or associated with diarrhea. If both occur together is 

called Gastroenteritis. Usually they are caused by infections. 

These infections often don't last long and are more disruptive than dangerous to your 

child. However, if kids (especially infants) are unable to take fluids adequately, and if 

there's also diarrhea, they could become dehydrated. 

Your most important intervention may be a calm approach - vomiting is frightening 

for young children (and parents, too) and exhausting for children of all ages. Offering 

plenty of reassurance to your child and taking appropriate measures to prevent 

dehydration are key for a quick recovery. 

उल्टी 

http://kidshealth.org/parent/fitness/problems/dehydration.html
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उल्टी अकेले या दस्त से जुडी हो सकती है। यशद दोनो ंएक साि होते हैं तो इसे गैिर ोएंटेिाइशटस कहा जाता है। 

आमतौि पि वे संक्रमण के कािण होते हैं। 

ये संक्रमण अक्सि लंबे समय तक नही ंिहते हैं औि आपके बचे्च के शलए खतिनाक से अशिक हाशनकािक होते हैं। 

हालाुँशक, यशद बचे्च (शविेषकि शििु) पयामप्त रूप से तिल पदािम लेने में असमिम हैं, औि यशद दस्त भी हैं, तो वे 

शनजमशलत हो सकते हैं। 

आपका सबसे महत्वपूणम हस्तके्षप एक िांत दृशिकोण हो सकता है - उल्टी छोटे बच्चो ं(औि माता-शपता भी) के शलए 

भयावह है औि सभी उम्र के बच्चो ंके शलए िकाऊ है। अपने बचे्च को भिपूि आश्वासन देना औि शनजमलीकिण को 

िोकने के शलए उशित उपाय किना िीघ्र स्वथि होने की कंुजी है। 

What to Do When Your Child Is Vomiting 

For infants under 6 months: 

• Avoid giving plain water to a young infant unless your child's doctor directly 

specifies an amount.  

If the infant is spitting up occasionally, the spit up is not green, the spit up falls on 

the shoulder of care giver or clothing the child is wearing, has no fever and is healthy 

otherwise, you need to let the pediatrician know. 

If the infant is vomiting forcefully and the vomiting falls far away, contact the 

Pediatrician right away. It may indicate bowel blockage like Pyloric Stenosis. 

The green vomiting is also a concerning sign. The Pediatrician needs to be contacted 

right away. 

जब आपका बच्चा उल्टी कर रहा हो तो क्या करें  

6 महीने से कम उम्र के पििुओ ंके पिए: 

• एक छोटे शििु को सादा पानी देने से बिें, जब तक शक आपके बचे्च के डॉक्टि सीिे तौि पि इसकी मात्रा शनशदमि न 

किें । 

यशद शििु कभी-कभी िूक िहा है, िूक हिा नही ंहै, िूक देखभाल किने वाले के कंिे पि पडता है या बचे्च ने जो 

कपडे पहने हैं, उसे बुखाि नही ंहै औि स्वथि है, तो आपको बाल िोग शविेषज्ञ को बताना होगा। 
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यशद शििु को जोि से उल्टी हो िही हो औि उल्टी बहुत दूि हो, तो तुिंत बाल िोग शविेषज्ञ से संपकम  किें । यह 

पाइलोरिक िेनोशसस जैसे आंत्र रुकावट का संकेत दे सकता है। 

हिी उल्टी भी एक शिंताजनक संकेत है। बाल िोग शविेषज्ञ से तुिंत संपकम  किने की आवश्यकता है। 

Sometimes, the child has diarrhea in addition to vomiting and fever, usually seen 

with viral infection.  

For older infants and children, the common cause of vomiting is infection in the 

stomach and intestine called stomach Flu or gastroenteritis.  

• Offer your infant small but frequent amounts - about 2 to 3 teaspoons, or up 

to 1/2 ounce (about 20 milliliters) - of an oral electrolyte solution every 15 to 

20 minutes with a spoon or an oral syringe. Oral electrolyte solutions 

(available at most supermarkets or pharmacies and also called oral electrolyte 

maintenance solutions) are balanced with salts to replace what's lost with 

vomiting or diarrhea, and they also contain some sugar. It's especially 

important for young infants that any fluids given have the correct salt balance 

(unflavored electrolyte solutions are best for younger infants).  

• Gradually increase the amount of solution you're giving if your infant is able 

to keep it down for more than a couple of hours without vomiting. For 

instance, if your little one takes 4 ounces (or about 120 milliliters) normally 

per feed, slowly work up to giving this amount of oral electrolyte solution over 

the course of the day.  

• Do not give more solution at a time than your infant would normally eat - this 

will overfill an already irritated tummy and will likely cause more vomiting.  

• After your infant goes for a period of time (more than about 8 hours) without 

vomiting, you can reintroduce formula slowly if your infant is formula-fed. 

Start with small (1/2 to 1 ounce, or about 20 to 30 milliliters), more frequent 

feeds and slowly work up to your infant's normal feeding routine. If your 

infant already eats baby cereal, it's OK to start solid feedings in small 

amounts again at around 24 hours. Avoid giving solid food for a day or so. 
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• If your infant is exclusively breastfeeding and vomits (not just spits up, but 

vomits what seems like the entire feed) more than once, then breastfeed for 

a total of 5 to 10 minutes every 2 hours. If your infant is still vomiting, then 

call your child's doctor. After 8 hours without vomiting, you can resume 

breastfeeding normally.  

• If your infant is under 1 month old and vomiting all feeds (not just spitting 

up), call your child's doctor immediately.  

कभी-कभी बचे्च को उल्टी औि बुखाि के अलावा दस्त भी होते हैं, जो आमतौि पि वायिल संक्रमण के साि देखा 

जाता है। 

बडे शििुओ ंऔि बच्चो ंके शलए, उल्टी का सामान्य कािण पेट औि आंत में संक्रमण होता है शजसे पेट फू्ल या 

गैिर ोएंटेिाइशटस कहा जाता है। 

• अपने शििु को छोटी लेशकन लगाताि मात्रा - लगभग 2 से 3 िम्मि, या 1/2 औसं (लगभग 20 शमलीलीटि) तक - 

हि 15 से 20 शमनट में एक िम्मि या एक मौस्खक शसरिंज के साि मुखीय इलेक्टर ोलाइट सोलू्यसन दें। मुुँह से शपलाने 

वाले इलेक्टर ोलाइट सोलू्यसन (अशिकांि सुपिमाकेट या फामेशसयो ंमें उपलब्ध हैं औि मुखीय इलेक्टर ोलाइट िखिखाव 

घोल भी कहा जाता है) नमक के साि संतुशलत होते हैं जो उल्टी या दस्त से खो गए हैं, औि उनमें कुछ िीनी भी होती 

है। युवा शििुओ ंके शलए यह शविेष रूप से महत्वपूणम है शक शदए गए शकसी भी तिल पदािम में सही नमक संतुलन हो 

(छोटे शििुओ ंके शलए शबना स्वाद वाले इलेक्टर ोलाइट घोल सवोत्तम होते हैं)। 

• यशद आपका शििु शबना उल्टी के कुछ घंटो ंसे अशिक समय तक इसे कम िखने में सक्षम है, तो आप जो घोल दे 

िहे हैं उसकी मात्रा को िीिे-िीिे बढाएं। उदाहिण के शलए, यशद आपका बच्चा सामान्य रूप से प्रशत फ़ीड 4 औसं (या 

लगभग 120 शमलीलीटि) लेता है, तो िीिे-िीिे शदन के दौिान मुखीय इलेक्टर ोलाइट घोल की इस मात्रा को देने के शलए 

काम किें। 

• एक बाि में इतना घोल न दें  शजतना आपका शििु सामान्य रूप से खाएगा - इससे पहले से ही पिेिान पेट भि 

जाएगा औि अशिक उल्टी होने की संभावना है। 

• जब आपका शििु शबना उल्टी के कुछ समय (लगभग 8 घंटे से अशिक) तक िला जाए, तो आप िीिे-िीिे फॉमूमला 

फीड स्खला सकती हैं, यशद आपके शििु को फॉमूमला दूि शपलाया गया है। िुरुआत छोटी मात्र (1/2 से 1 औसं, या 

लगभग 20 से 30 शमलीलीटि) से किें , अशिक बाि-बाि फ़ीड किें  औि िीिे-िीिे अपने शििु की सामान्य फीशडंग 

रूटीन तक काम किें। यशद आपका शििु पहले से ही शििु अनाज खाता है, तो लगभग 24 घंटो ंमें शफि से िोडी 

मात्रा में िोस आहाि देना िुरू किना िीक है। एक या दो शदन के शलए िोस भोजन देने से बिें। 

http://kidshealth.org/parent/growth/feeding/breast_bottle_feeding.html
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• यशद आपका शििु शविेष रूप से स्तनपान कि िहा है औि एक से अशिक बाि उल्टी किता है (केवल िूकता नही ं

है, बस्ि पूिी फ़ीड की तिह उल्टी किता है) तो हि 2 घंटे में कुल 5 से 10 शमनट तक स्तनपान किाएं। अगि 

आपका शििु अभी भी उल्टी कि िहा है, तो अपने बचे्च के डॉक्टि को बुलाएं। शबना उल्टी के 8 घंटे के बाद, आप 

सामान्य रूप से स्तनपान शफि से िुरू कि सकती हैं। 

• अगि आपका शििु 1 महीने से कम उम्र का है औि सभी आहािो ंकी उल्टी कि िहा है (शसफम  िूकना नही)ं, तो 

तुिंत अपने बचे्च के डॉक्टि को बुलाएं। 

For infants 6 months to 1 year: 

• Avoid giving plain water to an infant under 1 year, unless an amount is 

directly specified by your child's doctor.  

• Give your infant small but frequent amounts - about 3 teaspoons, or 1/2 

ounce (about 20 milliliters) - of an oral electrolyte solution every 15 to 20 

minutes. It's important that any fluids given to infants under 1 year of age 

who are vomiting have the correct salt balance (again, oral electrolyte 

solutions are balanced with salts to replace what's lost with vomiting or 

diarrhea).  

• An infant over 6 months of age may not appreciate the taste of an unflavored 

oral electrolyte solution. Flavored solutions are also available, or you can add 

1/2 teaspoon (about 3 milliliters) of juice to each feeding of unflavored oral 

electrolyte solutions. Frozen oral electrolyte solution pops are often appealing 

to infants in this age group; this approach also encourages the slow intake of 

fluids that's required.  

• Gradually increase the amount of solution you're giving if your infant is able 

to keep it down for more than a couple of hours without vomiting. For 

instance, if your infant takes 4 ounces (about 120 milliliters) normally per 

feed, work slowly up to giving this amount of oral electrolyte solution over the 

course of the day.  

• Do not give more solution at a time than your infant would normally eat - this 

will overfill an already irritated tummy and will likely cause more vomiting.  
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• After your infant goes more than about 8 hours without vomiting, you can 

reintroduce formula slowly to your infant. Start with small (1 to 2 ounces, or 

about 30 to 60 milliliters), more frequent feeds and slowly work up to your 

infant's normal feeding routine. You can also begin small amounts of soft, 

bland foods that your infant is already familiar with such as bananas, cereals, 

crackers, or other mild baby foods.  

• If your infant doesn't vomit for 24 hours, you can resume your normal 

feeding routine.  

6 महीने से 1 साि तक के पििुओ ंके पिए: 

• 1 वषम से कम उम्र के शििु को सादा पानी देने से बिें, जब तक शक आपके बचे्च के डॉक्टि द्वािा सीिे तौि पि कोई 

मात्रा शनशदमि न की गई हो। 

• अपने शििु को हि 15 से 20 शमनट में एक मुखीय इलेक्टर ोलाइट घोल की छोटी लेशकन लगाताि मात्रा - लगभग 3 

िम्मि, या 1/2 औसं (लगभग 20 शमलीलीटि) दें। यह महत्वपूणम है शक 1 वषम से कम उम्र के शििुओ ंको शदए गए 

शकसी भी तिल पदािम में सही नमक संतुलन हो (शफि से, मौस्खक इलेक्टर ोलाइट सोलू्यसन नमक की उतनी मात्रा के 

साि संतुशलत होते हैं जो उल्टी या दस्त से खो गए हैं)। 

• 6 महीने से अशिक उम्र का शििु शबना स्वाद के मुखीय इलेक्टर ोलाइट घोल के स्वाद की सिाहना नही ंकि सकता 

है। स्वादयुक्त घोल भी उपलब्ध हैं, या आप शबना स्वाद के मुखीय इलेक्टर ोलाइट घोल के प्रते्यक स्खला में 1/2 िम्मि 

(लगभग 3 शमलीलीटि) फल िस जोड सकते हैं। जमे हुए मुखीय इलेक्टर ोलाइट घोल पॉप अक्सि इस आयु वगम के 

शििुओ ंको आकशषमत कि िहे हैं; यह दृशिकोण आवश्यक तिल पदािों के िीमे सेवन को भी प्रोत्साशहत किता है। 

• यशद आपका शििु शबना उल्टी के कुछ घंटो ंसे अशिक समय तक इसे कम िखने में सक्षम है, तो आप जो घोल दे 

िहे हैं उसकी मात्रा को िीिे-िीिे बढाएं। उदाहिण के शलए, यशद आपका शििु सामान्य रूप से प्रशत फ़ीड 4 औसं 

(लगभग 120 शमलीलीटि) लेता है, तो शदन के दौिान मौस्खक इलेक्टर ोलाइट समािान की इस मात्रा को देने के शलए 

िीिे-िीिे काम किें। 

• एक बाि में इतना घोल न दें  शजतना आपका शििु सामान्य रूप से खाएगा - इससे पहले से ही पिेिान पेट भि 

जाएगा औि अशिक उल्टी होने की संभावना है। 

• जब आपका शििु शबना उल्टी के लगभग 8 घंटे से अशिक समय तक िला जाए, तो आप अपने शििु को िीिे-िीिे 

फामूमला फीड शफि से दे सकती हैं। छोटे (1 से 2 औसं, या लगभग 30 से 60 शमलीलीटि) से िुरू किें , अशिक बाि-

बाि फ़ीड किें  औि िीिे-िीिे अपने शििु की सामान्य फीशडंग रूटीन तक काम किें। आप कम मात्रा में निम, निम 
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खाद्य पदािम भी िुरू कि सकते हैं जो आपका शििु पहले से ही परिशित है जैसे शक केला, अनाज, पटाखे, या अन्य 

हिे शििु आहाि। 

• अगि आपका शििु 24 घंटो ंतक उल्टी नही ंकिता है, तो आप अपना सामान्य आहाि शफि से िुरू कि सकते हैं। 

For children 1 year or older: 

• Give clear liquids (milk and milk products should be avoided) in small 

amounts (ranging from 2 teaspoons to 2 tablespoons, or up to 1 ounce or 30 

milliliters) every 15 minutes. Clear liquids that are appropriate include:  

o ice chips or sips of water  

o flavored oral electrolyte solutions, or add 1/2 teaspoon (about 3 

milliliters) of nonacidic fruit juice to the oral electrolyte solution  

o frozen oral electrolyte solution pops  

• If your child vomits, then start over with a smaller amount of fluid (2 

teaspoons, or about 5 milliliters) and continue as above.  

• If there's no vomiting for approximately 8 hours, then introduce bland, mild 

foods gradually. But do not force any foods - your child will tell you when he 

or she is hungry. Saltine crackers, toast, broths, or mild soups (some noodles 

are OK), mashed potatoes, rice, and breads are all OK.  

• If there's no vomiting for 24 hours, then you can slowly resume your child's 

regular diet. Wait 2 to 3 days before resuming milk products.  

1 वर्द या उससे अपिक उम्र के बच्चो ंके पिए: 

• हि 15 शमनट में स्पि तिल पदािम (दूि औि दुग्ध उत्पादो ंसे बिना िाशहए) िोडी मात्रा में (2 िम्मि से लेकि 2 बडे 

िम्मि, या 1 औसं या 30 शमलीलीटि तक) दें। स्पि तिल पदािम जो उपयुक्त हैं उनमें िाशमल हैं: 

o बफम  के शिप्स या पानी के घंूट 
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o सुगंशित मौस्खक इलेक्टर ोलाइट समािान, या मौस्खक इलेक्टर ोलाइट समािान में 1/2 िम्मि (लगभग 3 शमलीलीटि) 

गैि-अम्लीय फलो ंका िस शमलाएं 

o जमे हुए मौस्खक इलेक्टर ोलाइट समािान पॉप्स 

• अगि आपका बच्चा उल्टी किता है, तो िोडी मात्रा में तिल पदािम (2 िम्मि, या लगभग 5 शमलीलीटि) के साि 

िुरू किें  औि ऊपि बताए अनुसाि जािी िखें। 

• अगि लगभग 8 घंटे तक उल्टी नही ंहोती है, तो िीिे-िीिे हिा, हिा भोजन दें। लेशकन शकसी भी खाद्य पदािम 

को जबिदस्ती न दें  - आपका बच्चा आपको बताएगा शक उसे कब भूख लगी है। नमकीन कै्रकसम, टोि, िोिबा, या 

हिे सूप (कुछ नूडल्स िीक हैं), मसले हुए आलू, िावल औि बे्रड सभी िीक हैं। 

• अगि 24 घंटे तक उल्टी नही ंहोती है, तो आप िीिे-िीिे अपने बचे्च के शनयशमत आहाि को शफि से िुरू कि 

सकते हैं। दुग्ध उत्पादो ंको शफि से िुरू किने के शलए पहले 2 से 3 शदन प्रतीक्षा किें । 

When Should You Call Your Child's Doctor? 

The greatest risk of vomiting due to gastroenteritis (the "stomach flu") is 

dehydration. Call your child's doctor if your child refuses fluids or if the vomiting 

continues after using the suggestions above. Call your child's doctor for any of the 

signs of dehydration listed below. 

Mild to moderate dehydration: 

• dry mouth  

• few or no tears when crying  

• fussy behavior in infants  

• fewer than four wet diapers per day in an infant (more than 4 to 6 hours 

without a wet diaper in a younger infant under 6 months of age)  

• no urination for 6 to 8 hours in children  

• urine looks very dark yellow colored 

• soft spot on an infant's head that looks flatter than usual or somewhat sunken  

Severe dehydration: 

• very dry mouth (looks "sticky" inside)  

• dry, wrinkled, or doughy skin (especially on the belly and upper arms and 

legs)  

• inactivity or decreased alertness  
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• appears weak or limp  

• sunken eyes  

• sunken soft spot in an infant  

• excessive sleepiness or disorientation  

• deep, rapid breathing  

• no urination for more than 6 to 8 hours in infants  

• no urination for more than 8 to 10 hours in children  

• fast or weakened pulse  

• Cold and clammy hands and feet. 

The following symptoms may indicate a condition more serious than gastroenteritis 

and indicate that you need to contact your child's physician: 

• projectile or forceful vomiting in an infant, particularly a baby who's less than 

3 months old  

• vomiting in an infant after the infant has taken an oral electrolyte solution for 

close to 24 hours  

• vomiting starts again as soon as you try to resume the child's normal diet  

• vomiting starts after a head injury  

• vomiting is accompanied by fever (100.4 degrees Fahrenheit, or 38 degrees 

Celsius, rectally in an infant under 6 months of age or more than 101 to 102 

degrees Fahrenheit, or 38.3 to 38.9 degrees Celsius, in an older child)  

• vomiting of bright green or yellow-green fluid  

• your child's belly feels hard, bloated, and painful between vomiting episodes  

• vomiting is accompanied by severe stomach pain  

• vomit resembles coffee grounds (blood that mixes with stomach acid will be 

brownish in color and look like coffee grounds)  

• vomiting red blood  

http://kidshealth.org/parent/fitness/problems/head_injury.html
http://kidshealth.org/parent/general/body/fever.html
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आपको अपने बचे्च के डॉक्टर को कब बुिाना चापहए? 

आंत्रिोि ("पेट फू्ल") के कािण उल्टी का सबसे बडा जोस्खम शनजमलीकिण है। यशद आपका बच्चा तिल 

पदािम लेने से मना कि देता है या ऊपि शदए गए सुझावो ंका उपयोग किने के बाद भी उल्टी जािी िहती है, 

तो अपने बचे्च के डॉक्टि को बुलाएुँ । नीिे सूिीबि शनजमलीकिण के शकसी भी लक्षण के शलए अपने बचे्च के 

डॉक्टि को बुलाएं। 

हले्क से मध्यम पनजदिीकरण: 

• िुष्क मंुह 

• िोते समय कम या कोई आंसू नही ं

• शििुओ ंमें उिम मिाते व्यवहाि 

• एक शििु में प्रशतशदन िाि से कम गीले डायपि (6 महीने से कम उम्र के छोटे शििु में शबना गीले डायपि 

के 4 से 6 घंटे से अशिक) 

• बच्चो ंमें 6 से 8 घंटे तक पेिाब न आना 

• पेिाब बहुत गहिे पीले िंग का शदखता है 

• शििु के शसि पि निम थिान जो सामान्य से अशिक िपटा या कुछ िुँसा हुआ शदखता है 

गंभीर पनजदिीकरण: 

• बहुत िुष्क मुुँह (अंदि "शिपशिपा" शदखता है) 

• सूखी, झुिीदाि या रूखी त्विा (शविेषकि पेट औि ऊपिी बांहो ंऔि पैिो ंपि) 

• शनस्ियता या घटी हुई सतकम ता 

• कमजोि या लंगडा शदखाई देता है 

• िंसी हुई आंखें 

• शििु के ििीि में निम थिान का िुँसा हुआ होना  

• अत्यशिक तंद्रा या भटकाव 

• गहिा, तेजी से सांस लेना 

• शििुओ ंमें 6 से 8 घंटे से अशिक पेिाब न आना 

• बच्चो ंमें 8 से 10 घंटे से अशिक पेिाब न आना 

• तेज या कमजोि नाडी 

• िंडे औि शिपशिपे हाि औि पैि। 

 

शनम्नशलस्खत लक्षण गैिर ोएंटेिाइशटस की तुलना में अशिक गंभीि स्थिशत का संकेत दे सकते हैं औि संकेत 

कि सकते हैं शक आपको अपने बचे्च के शिशकत्सक से संपकम  किने की आवश्यकता है: 

• शििु में जोिदाि उल्टी, शविेष रूप से 3 महीने से कम उम्र के बचे्च में 

• शििु द्वािा लगभग 24 घंटे तक मौस्खक इलेक्टर ोलाइट घोल लेने के बाद शििु में उल्टी होना 

• जैसे ही आप बचे्च के सामान्य आहाि को शफि से िुरू किने का प्रयास किते हैं, उल्टी शफि से िुरू हो 

जाती है 

• शसि में िोट लगने के बाद उल्टी िुरू हो जाती है 
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• उल्टी के साि बुखाि (100.4 शडग्री फ़ािेनहाइट, या 38 शडग्री सेस्ल्सयस, 6 महीने से कम उम्र के शििु में 

या 101 से 102 शडग्री फ़ािेनहाइट से अशिक या बडे बचे्च में 38.3 से 38.9 शडग्री सेस्ल्सयस) के साि होता है। 

• िमकीले हिे या पीले-हिे तिल पदािम की उल्टी 

• उल्टी आने के बीि आपके बचे्च का पेट सख्त, फूला हुआ औि ददम  महसूस किता है 

• उल्टी के साि पेट में तेज ददम  होता है 

• उल्टी में कॉफी के कणो ंजैसा शदखे (खून जो पेट के एशसड के साि शमल जाता है उसका िंग भूिा औि 

कॉफी के कणो ंजैसा शदखेगा) 

• लाल िक्त जैसी उल्टी 


